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湖南第一师范学院
第十三届学生公寓文化艺术节实施方案

为深入学习宣传贯彻落实党的二十大精神，全面贯彻落

实学校第二次党代会精神和办学新理念的基本要求，全力建

设“四个一师”，精准开展学生思想政治教育工作，提升学

校管理服务育人成效，促进学生综合素质全面提高，依据《湖

南第一师范学院“六进公寓”实施办法》《湖南第一师范学

院学生文明寝室建设“七条”规定》《湖南第一师范学院学

生公寓管理条例》《湖南第一师范学院绿色学校创建工作方

案》《湖南第一师范学院加强教学区域节电节水管理方案》

等文件要求，全面巩固“六进公寓”工作成效，开展寝室文

明卫生大提质，大建设。经研究，决定举办学校第十三届公

寓文化艺术节。为使本活动顺利开展，特制定本实施方案。

一、活动主题

学思践悟二十大，“寓”你同行兴一师

二、组织领导

成立活动领导小组，具体成员如下：

顾 问：蒋 蓉

组 长：张福国

副组长：成夏炎 易 利

成 员：各二级学院分管学生工作的领导

领导小组下设办公室，挂靠在党委学生工作部公寓管理

科，负责活动的具体组织实施。办公室成员如下：
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主 任：旷 怡

成 员：刘 军 唐 科 马青梅 曾琳娜 张 明

付 焱 关红儒 梁 洋 邓志刚 武湘梅

纪 鑫 刘艳霓 于智鹏 万光华

各二级学院公寓专干

校学生会自律督导部 学生公寓自管委

三、活动时间

2022 年 10 月—12 月

四、活动对象

全体在校学生

五、活动形式与内容

在学生工作部、校团委的统筹下，各二级学院组织开展

相关活动。具体内容如下：

1．理论学习。2022 年 10 月 16-23 日在北京召开的中国

共产党第二十次全国代表大会，是在全党全国各族人民迈上

全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目

标进军的关键时刻召开的一次十分重要的大会。开展“喜迎

二十大、永远跟党走、奋进新征程”党团知识线上竞答活动，

是青年学思践悟党的二十大精神的重要平台。具体要求请参

看《湖南第一师范学院“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新

征程”党团知识网络竞答活动方案》（详见附件 1）。

2．主题征文。回望一师办学历史和光荣传统，“千年

学府、百年师范”弦歌不绝、桃李芬芳，为党和国家源源不

断输送大批杰出人才。第二次党代会以来，学校坚持以习近
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平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面落实办学新理

念，着力提升教师的教书育人、创新服务能力，用心打造“师

德高尚、学术精湛、爱岗敬业、乐于奉献”的专家型教师队

伍。广大教师坚决贯彻党委决策部署，积极投身建设“四个

一师”的生动实践，在教学、科研、育人等战线上，孜孜不

怠，砥砺深耕，倾情奉献，唱响了一师人新时代的拼搏奋进

之歌。为此，举办“学习一师先生、厚植一师情怀”征文活

动，具体要求请参看《湖南第一师范学院“学习一师先生、

厚植一师情怀”征文活动方案》（详见附件 2）。

3．表彰先进。开展学生公寓先进集体与优秀个人评选

活动，充分发挥榜样的示范引领作用，营造良好的寝室学习

氛围和生活环境、促进“六进公寓”建设。具体要求请参看

《湖南第一师范学院 2022 年学生公寓先进集体与优秀个人

评定实施方案》（详见附件 3）。

4．展示成果。通过举办公寓文化艺术节游园会暨“六

进公寓”成果展，以营造良好的寝室文化氛围，引导全体学

生养成良好的生活习惯，弘扬健康、积极的校园文化，打造

我校“六进公寓”的鲜亮品牌。具体安排请参看《湖南第一

师范学院 2022 年学生公寓先进集体与优秀个人评定实施方

案》（详见附件 4）。

六、活动要求

1. 学院重视。各二级学院根据本方案，制定适合本院

实际的公寓文化建设实施方案，积极宣传、动员师生参与，

营造良好氛围。
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2．严格程序。先进集体和优秀个人的评定原则为“公

平、公正、公开”，申报材料要真实、上交要及时，否则取

消评选资格。学院遴选的先进集体和个人名单，先公示后再

推选到学校。

3．拓展创新。各学院可结合本专业适当进行拓展与创

新，进一步丰富大学生公寓文化内涵。

联系人：旷老师，电话：0731-82841069，办公室：百

熙楼 510。

附件 1：湖南第一师范学院“喜迎二十大、永远跟党走、

奋进新征程”党团知识网络竞答活动方案

附件 2：湖南第一师范学院“学习一师先生、厚植一师

情怀”征文活动方案

附件 3：湖南第一师范学院 2022 年学生公寓先进集体与

优秀个人评定实施方案

附件 4：湖南第一师范学院第十三届公寓文化艺术节游

园会暨六进公寓成果展

学生工作部

校自律督导部 学生公寓自管委

2022 年 10 月 27 日
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附件 1

湖南第一师范学院
“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”

党团知识网络竞答活动方案

一、活动目的

2022 年 10 月 16-23 日在北京召开的中国共产党第二十

次全国代表大会，是在全党全国各族人民迈上全面建设社会

主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键

时刻召开的一次十分重要的大会。青年兴则国家兴，青年强

则国家强，在党的二十大召开之际，同时庆祝建团 100 周年，

引导我校学生学思践悟党的二十大精神，学习掌握中国共产

党领导下的党团史，厚植对党情感，跟党接续奋斗，特开展

“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”党团知识网络竞

答活动。

二、活动时间和内容

1.学习阶段（10 月中旬至 11 月中下旬）：各学院组织

学生开展二十大报告精神、党团知识的学习活动。可以采取

线上和线下相结合、教室集体学习与寝室小班学习相结合、

党团活动与班会活动相结合等形式和方法灵活多样的学习

活动。

2.网络竞答阶段（11 月 30 日 09：00—22：00）：由校

自律督导部（宿管）在工作平台上发布网络竞答地址。

三、其他事项
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1. 竞答网址届时由校自律督导部（宿管）统一发布。

2.前 100名完成知识网络竞答的学生获得相应德育分奖

励，并且有机会获得对应纪念品。



- 7 -

附件 2

湖南第一师范学院
“学习一师先生、厚植一师情怀”征文活动

方案

一、活动目的

尊师爱校是每一名青年学生应具备的道德品质。为进一

步学习一师先生，厚植一师情怀，引领全校学生感恩老师、

崇敬“先生”、爱我一师、兴我一师，营造良好的学生公寓

育人氛围，特举办“学习一师先生、厚植一师情怀”征文活

动。

二、活动内容

1、各学院组织学生以班级、寝室为单位，组织开展学

习“一师先生”坚守初心的本色，学习“一师先生”攻坚克

难的斗志，学习“一师先生”服务教育的情怀，学习“一师

先生”孳孳不倦的学风，学习“一师先生”担当无私的境界

等“学习一师先生活动”。

2、参与者以个人或寝室为单位，撰写相关文章。

三、作品要求

1.文章内容紧扣主题。

2.体裁、字数不限。

3.作品注明参赛者的学院、班级、寝室号、姓名。

四、其他事项

1．各二级学院对本院作品组织公开评选，对经审核、
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指导修改的优秀作品，由作者编辑、排版上传至新浪微博。

学院将发布的作品的题目和网址链接填入《湖南第一师范学

院第十三届学生公寓文化艺术节评优推先汇总表》（详见附

件 3-3），于 11 月 25 日（第 13 周周五）15 时前将作品原

件和汇总表交至校自律督导部胡雪妮（联系方式：

17873389290）处。上报作品无名额限制。

2．学生工作部、校团委对推荐作品进行复核，学校最

终评选一等奖 20 名、二等奖 30 名、三等奖 50 名。

3．获奖作品颁发荣誉证书、奖励德育分 2 分。

4．参与本征文的作者遵守学术道德规范，严禁抄袭和

剽窃他人作品。
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附件 3

湖南第一师范学院
2022 年学生公寓先进集体与优秀个人

评定实施方案

为深入贯彻学校第二次党代会精神，全力建设“四个一

师”，切实提高学校服务育人水平，营造催人奋进的公寓文

化氛围，依据《湖南第一师范学院“六进公寓”实施办法》

及《湖南第一师范学院学生公寓管理条例》《湖南第一师范

学院学生文明寝室建设“七条”规定》等文件规定，按照

“文明整洁、学风优良、和谐互助、安全有序”的建设目标，

全面推进“思想引领进公寓、文明修养进公寓、优良学风进

公寓、心理辅导进公寓、党团组织进公寓、自我管理进公寓”

工作，充分发挥学生公寓的育人功能，全面巩固六进公寓工

作成果，开展寝室文明卫生大提质，大建设。经研究，决定

在全校范围内开展学生公寓 2022 年先进集体与优秀个人的

评定活动。为使活动顺利进行，特制定本实施方案。

一、评选类别

文明寝室、党员示范寝室、绿色节能环保寝室 3 类先进

集体，文明寝室创建工作积极分子、寝室卫生先进个人 2 类

优秀个人。

二、评选数量

序

号
学院

先进集体 优秀个人

文明寝室

（间）

党员示范

寝室

（间）

绿色节能

环保寝室

（间）

文明寝室

创建工作

积极分子

寝室卫生

先进个人

（个）
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（个）

合计 140 20 113 120 101

1 教育学院 11 10 13 19

2 文学与新闻传播学院 18 13 16 13

3 数学与统计学院 16 12 14 9

4 物理与化学学院 8 6 6 5

5 外国语学院 14 10 12 7

6 电子信息学院 6 5 5 3

7 计算机学院 9 7 7 6

8 商学院 16 12 10 8

9 音乐舞蹈学院 8 7 7 5

10 美术与设计学院 9 8 8 5

11 体育学院 6 5 4 4

12 马克思主义学院 4 3 3 2

13 城南书院 15 / 15 15 15

三、评选条件

1．文明寝室

（1）遵规守矩，严格执行《湖南第一师范学院学生公

寓管理条例》和《湖南第一师范学院学生文明寝室建设“七

条”规定》，寝室内文明整洁。

（2）营造氛围，寝室生活环境建设和谐互助，团结友

爱，乐于助人，热爱集体，爱护公物。

（3）崇尚劳动。

（4）知书达礼，与人为善，礼貌待人，仪表、言谈、

举止得体，着装、称呼、问候、交谈、介绍、握手、行为动

作等礼仪内容符合大学生身份，容貌形象健康、舒适。

（5）内务达到以下要求：
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①寝室卫生方面

A 寝室内地面干净整洁，无杂物，不乱丢乱扔垃圾，生

活垃圾每天早晚及时处理。门窗、玻璃、镜子定时清洗，整

洁明亮，无灰尘、无蜘蛛网等。

B 桌椅、床铺、衣柜干净整洁，学习用品、生活用品归

类摆放有序，不乱搭衣物。

C 寝室成员被子、枕头叠放整齐，同向摆放，床单平整，

床上不堆放杂物。鞋类统一放桌底或鞋架，摆放整齐，保持

清洁无异味。

D 个人生活用品，箱包等物品摆放整齐，公共物品摆放

规整有序，不得存放、堆积各种包装盒，包装袋等。

②公共卫生方面

A 洗漱间（台）干净整洁，毛巾、洗漱用品悬挂整齐、

摆放整齐。

B 卫生工具摆放整齐，及时清洁无异味。

C 阳台干净整洁，不堆积杂物，洗晾衣物鞋子悬挂整齐、

摆放整齐。

D 卫生间干净整洁，无异味。墙面、水管、淋浴头、厕

所等干净清洁；沐浴用品摆放整齐。

E 不在楼道或消防通道等公共区域摆放物品，如垃圾、

雨具、鞋架、画架、电动车、晾衣架以及其他物品等。

③学风建设方面

A 回归学习主业，严格执行学生公寓学习制度，周日至

周四 19：00—21：30 不得在寝室从事游戏等与学习无关的

活动。
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B 遵守学校作息时间，按时起床、就寝，学生寝室晚上

11 点半之前自觉熄灯就寝。

④寝室安全方面

A 无寝室成员在公寓内吸烟、喝酒、燃烧物品、点蜡烛

等。

B 安全用电，电线、网线等线路规整放置、安全有序。

无私接电线、网线、电动车充电桩等情况。

C 不使用违章电器。

D 不在灯管、电风扇、空调内机外机上悬挂、放置、覆

盖任何物品。

E 人离寝室，关水、关电、关门。寝室内无人时，所有

电器拔掉插头或关闭插线板。

（6）寝室成员现无处分。

2．党员示范寝室

（1）政治素质过硬。寝室成员拥护党的领导，具有坚

定正确的政治立场和积极要求进步的政治态度；寝室成员思

想进步，至少有 1 名党员（含预备党员），其余成员均递交

入党申请书；寝室成员关心国家大事，关心学校发展建设，

关心班集体的各项事务，有较强的责任意识和集体荣誉感，

积极参加时事政治理论学习。

（2）内务安全卫生。寝室成员安全意识强，带头遵守

校规校纪，爱护公寓公共设施，按时归寝，无私自夜不归寝，

无违规使用电器等问题；坚持寝室值日制度，物品摆放整齐，

无乱贴乱挂，室内空气好，清洁、整齐、美观、大方。

（3）氛围和谐上进。寝室成员服从管理、团结友爱、
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举止文明、互相关心、共同进步；寝室文化健康、向上，不

乱张贴图片和画像，不看、不听、不传播不健康的书刊、音

像；寝室积极参加或开展健康有益的文体活动，积极参加体

育锻练，做到身体健康，心理健康。

（4）学习风气浓厚。寝室成员学习目的明确，态度端

正，有浓厚的学习气氛、刻苦的钻研精神；寝室成员遵守课

堂纪律，认真听讲，不迟到早退旷课，能按时、独立、认真

地完成各科作业，坚决杜绝考试作弊；寝室成员积极在班级

开展学习交流活动，对学习有困难的同学进行互帮互学；寝

室成员学习成绩优良。有以下条件的优先入选：CET-4 和计

算机二级通过率均高于本院本年级平均值，无课程不及格现

象，宿舍成员 50％以上获得奖学金。

（5）文明示范突出。寝室已授予党员寝室，寝室成员

率先垂范，带头树立正气，积极协助辅导员老师、公寓管理

员工作，在公寓建设中发挥先锋模范作用；寝室成员能主动

关心、帮助他人，积极为同学服务，并能督促其他成员搞好

学习、内务等；寝室成员能宣传党的基本知识，激发同学们

的政治热情，引导同学们努力向党组织靠拢；寝室成员积极

参加疫情防控、社会实践、志愿服务和社会公益活动，并取

得一定成效。

3．绿色节能环保寝室

（1）基本条件

①寝室成员主动参与和学习学校关于生态文明、生态安

全、绿色发展、资源节约、环境保护等相关知识的教育、教

学活动，做到有学习笔记，有心得体会。
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②寝室内务卫生干净整洁，寝室成员和谐互助。

③寝室成员主动践行节能节水、节电、垃圾分类等绿色

环保生活方式。

（2）优先条件

符合下列条件之一的，优先入选：

①积极申报生态文明、绿色科技的发明创造、课题研究、

专利发明。

②积极参与绿色科技研发与推广。

③积极参与相关学科竞赛和创新创业活动等。

4．文明寝室创建工作积极分子

（1）在文明公寓创建工作中做出突出贡献。

（2）所在寝室文明、干净、整洁。

（3）现无处分。

（4）同等条件下优先考虑学校、学院自律督导部成员、

学生公寓自管委成员、班级宿管委员、寝室长、栋长、层长

等。

5．寝室卫生先进个人

（1）所在寝室每天按要求打扫。

（2）个人桌椅、床铺、衣柜干净整洁，学习用品、生

活用品归类摆放有序，不乱搭衣物。

（3）个人被子、枕头叠放整齐，同向摆放，床单平整，

床上不堆放杂物。鞋类统一放桌底或鞋架，摆放整齐，保持

清洁无异味。

（4）现无处分。

四、评选程序
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1．自主申报。各二级学院根据评定数额，组织寝室、

学生对照条件、结合自身实际，按要求填写相应申请表、汇

总表（详见附件 3-1、3-2、3-3），进行申报。其中各二级

学院最多推荐 3 间党员示范寝室。

2．学院审核。各二级学院学工办汇总本院的申报名单

进行资格审查后，召集学院分管学生工作的领导、辅导员老

师、学生代表开会审核确定推选名单，并公示 3 个工作日后，

将无异议名单报指定工作人员。其中要求对文明寝室申报对

象进行重点审查，根据《湖南第一师范学院文明寝室评分表》

（详见附件 3-4）进行评分复核。

3．学校审定。学生工作部对各二级学院上报推选名单

复核、审定，并将名单公示 3 个工作日。其中学生工作部、

团委组织评审对党员示范寝室申报对象进行复审、检查，具

体将另行通知。

4．发文表彰。

五、其他要求

1．严格要求。各二级学院要严格按照评选条件、评选

数量、评选程序进行推荐。

2．材料要求。申报材料包括相应申请表、汇总表。申

报材料真实、上交及时，否则取消评选资格。

申请材料以学院+班级+申请人/申请寝室命名。以学院

为单位 12 月 1 日上交。电子稿以压缩包的形式发至指定邮

箱，纸质稿交至校自律督导部相应负责人。

①邮箱：hnfnuxiaosuguanbu@163.com

②联系人：
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A 文明寝室：胡雪妮，电话：17873389290

B 党员示范寝室：周文倩，电话：18373411223

C 绿色节能环保寝室：胡雪妮，电话：17873389290

D 文明寝室创建工作积极分子：胡雪妮，电话：

17873389290

E 寝室卫生先进个人：胡雪妮，电话：17873389290

3．对获奖的先进寝室颁发奖状、优秀个人颁发荣誉证

书，奖励德育分 2 分/人。

附件 3-1：湖南第一师范学院学生公寓先进寝室申请表

附件 3-2：湖南第一师范学院学生公寓优秀个人申请表

附件 3-3：湖南第一师范学院第十三届学生公寓文化艺

术节评优推先汇总表

附件 3-4：湖南第一师范学院文明寝室评分表
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附件 3-1

湖南第一师范学院学生公寓先进集体申报表
年度：20 -20 学年度 类别：□文明寝室 □党员示范寝室 □绿色节能环保寝室

说明：该表由二级学院存档，不需上交学校。

学院 班级简称 寝室号

成员姓名 政治面貌 任职情况 奖惩记录

申报

理由

简述

成员签名：

年 月 日

辅导员

意见

签名：

年 月 日

学院党委

意见

签名：

年 月 日
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附件 3-2

湖南第一师范学院学生公寓先进个人申报表
类别：□文明寝室创建工作积极分子 □寝室卫生先进个人

年度：20 -20 学年度 说明：该表由二级学院存档，不需上交学校。

学院 班级简称 寝室号

姓名 政治面貌 任职情况 奖惩记录

申报

理由

简述

成员签名：

年 月 日

辅导员

意见

签名：

年 月 日

学院党委

意见

签名：

年 月 日
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附件 3-3

湖南第一师范学院
第十三届学生公寓文化艺术节评优推先汇总表

年度：20 -20 学年度 审核人： 学院（领导）签章：

说明：该表由二级学院学工办主任审核、学院领导签字并加盖公章。

学院 班级简称 寝室号 成员 类别

先进寝室共计 间；积极分子共计 人；优秀作品 个。

教育学院 20 小教理 1 班 1—712 张三 李四 王五 赵六 文明寝室

数学与统计学院 21 数学 1班 3—510 张三 李四 王五 赵六 党员示范寝室

物理与化学学院 22 物理 1班 2-315 张三
文明寝室创建

工作积极分子

文学与新闻传播

学院
21 传媒 1班 8-220 张三

寝室卫生先进

个人

外国语学院 21 英语 1班 5-220 张三 李四 王五 赵六
绿色节能环保

寝室

体育学院 22 体教 1班 13-415

张三《传承一师荣光、传

承一师先生》网址：

https://weibo.com/logi

n.php

优秀征文
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附件 3-4

湖南第一师范学院文明寝室评分表

扣分值

寝室号

晚归.

未归

10 分

学习

时间

搞娱

乐活

动

10 分

桌椅

物品

不干

净.摆

放不

整齐

4分

床上

用品

未铺

叠

4分

乱悬

挂

4分

毛巾.

水壶.

桶.盆

不整

齐

4分

鞋子

不整

齐有

异味

4分

洗漱

台及

物品

不干

净整

齐

4 分

箱子.

雨伞.

画架.

乐器

等不

整齐

4分

赌博

物品.

烟酒

5分

经商

4分

私拆.

移动

家具.

破坏

公物

4分

寝室

异味

4 分

地面.

墙面

不干

净

4分

垃圾

桶不

干净.

垃圾

溢出

4 分

阳台.

窗台

不干

净整

洁

4分

养宠

物

4分

门前

三包

未落

实

4分

私拉

乱接

电线

网线

5分

违规

电器

10 分

合计

100

分

栋 室
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附件 4

湖南第一师范学院
第十三届公寓文化艺术节游园会暨六进公

寓成果展

一、活动目的

通过举办丰富多彩的嘉年华活动和六进公寓成果展，贯

彻落实办学新理念、全面推动学校高质量发展，在学生公寓

区域营造“文明整洁、学风优良、和谐互助、安全有序”的

文化氛围，丰富学生文化生活，展现我校学生新风貌。

二、活动时间

2022 年 12 月中上旬，具体时间另行通知。

三、活动地点

国基广场

四、活动对象

全体在校学生

五、活动内容

1．以游园会的形式，各二学院在相应场地组织开展嘉

年华活动，学生通过参与活动收集各学院书签，凭书签兑换

纪念品。

2．二级学院六进公寓成果展示。

六、活动要求

1．现场活动方案由二级学院自行设计，校自律督导部

（宿管）审核，方案后附 2 名负责人信息(学院、姓名、QQ、
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联系电话、所属部门、具体分工)。11 月 25 日中午 12 时前

交至校自律督导部（宿管）邹怡雯（联系方式：13424531617）

处。

2．确定时间后，提前半天完成场地布置。

3．兑换规则:

按要求完成活动，获得相应书签。集齐至少十个学院的

书签，可到校自律督导部（宿管）兑换纪念品。

4．二级学院的六进公寓成果展，主要通过分享先进工

作做法，总结丰富经验，展示各学院六进公寓工作的实际成

效和优秀案例。


